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ST-seminariegrupp

Sammanfattning: Vi startar en ST-seminariegrupp som på 1-2 år läser läroboken Fundamentals of Diagnostic Radiology. Varje vecka föreligger ett pensum på cirka 20-30 sidor. På onsdagar träffas vi 30 minuter strax innan lunch för diskussion kring pensumet, och på fredagar samma tid har vi en kort krysstenta på 10 frågor. Deltagande och resultat kommer att kunna påverka ST-läkarens utvecklingsmöjligheter. 

Full version: ST-läkarna i Lund är bland dem bästa i Skåne. Detta betyder dock inte att vi inte kan bli ännu bättre! Trots att vi får extensiv praktisk träning på hög nivå i dagligt arbete finns möjlighet för ökad teoretisk och akademisk stimulering. Redan i dag får alla ST-läkare 2000 kr/år för att stimulera köp av relevant litteratur, men det saknas struktur kring det teoretiska lärandet. Dessutom finns ingen formell kontroll på ST-läkarnas läsande eller kunskapsnivå, vilket i sin tur försvårar bedömningen av uppnådda mål vid fullgjord ST-utbildning. 

Det är ett rimligt minimum krav att ST-läkare på BFC köper och läser under sin ST-utbildning åtminstone en heltäckande bok i ämnet och att den kunskapen utvärderas. För att underlätta och stimulera lärandet kommer vi starta upp en seminariegrupp som i första hand är inriktat på ST-läkare. Seminariegruppen lämpar sig även utmärkt för yngre specialistläkare för att uppehålla hög kompetensnivå inom alla organområden hos primärjourer.

Vi kommer att läsa boken Fundamentals of Diagnostic Radiology 3rd edition (2006) av William E. Brant och Clyde A. Helms. Boken är på 1500 sidor där cirka hälften är text och hälften illustrationer. Målet är att läsa hela boken på två år med läsuppehåll under sommaren, höstlov, jul, vinterlov och påsk. Gruppen är således aktiv i cirka 30 veckor per år och hinner med kring 750 sidor.

Hela årsprogrammet för läsgruppen läggs i förväg och varje vecka skall ST läkarna läsa angivna sidor i boken oavsett placering. En representant från varje sektion på BFC, gärna en nybliven specialist alternativt en erfaren ST-läkare, tar rollen som seminarieledare för respektive organområde. På tisdagar träffas seminariegruppen mellan 12.00–13.00, under handledning av en seminarieledare med kunskap i ämnet, och diskuterar gemensamma lärandemål för veckans pensum. På fredagar träffas vi igen mellan 11.45–12.00 och gör en kort kunskapskontroll av flervals typ med 10 relevanta frågor ur veckans pensum. Svaren lämnas in och direkt därefter har vi en gemensam genomgång av frågorna för direkt återkoppling.

Målet med kunskapskontrollen är att stödja och öka lärandet samtidigt som deltagarna får feedback på den egna kunskapsnivån i förhållande till genomsnittet. Resultaten skickas till ST-studierektorn för sammanställning, arkivering och kompetensbedömning inför ansökan om specialistkompetens. Aktivt och effektivt deltagande kommer att kunna positivt påverka ST-läkarens utvecklingsmöjligheter på BFC (bokbidrag, kurser, forskningstid, lön, tjänster etc.). 
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Fundamentals of Diagnostic Radiology 3rd edition (2006) 
av William E. Brant och Clyde A. Helms

Boken innehåller följande sektioner av vilka de flesta representeras av någon subsektion på BFC:

	Section I
	Basic principles
	~ 25 sidor
	----

	Section II
	Neuroradiology
	~300 sidor
	Neuro

	Section III
	Pulmonary
	~230 sidor
	Thorax

	Section IV
	Breast radiology
	~40 sidor
	----/Buk

	Section V
	Cardiac radiology
	~60 sidor
	Klinfys/(Thorax)

	Section VI
	Vascular and interventional radiology
	~60 sidor
	Thorax/Buk

	Section VII
	Gastrointestinal tract
	~130 sidor
	Buk

	Section VIII
	Genitourinary tract
	~60 sidor
	Buk

	Section IX
	Ultrasonography
	~140 sidor
	Buk/Barn

	Section X
	Musculoskeletal radiology
	~160 sidor
	Skelett

	Section XI
	Pediatric radiology
	~100 sidor
	Barn

	Section XII
	Nuclear radiology
	~190 sidor
	Klinfys


Fördelar vi detta på sektionerna på BFC blir det ungefär så:

	Neuroradiolgi
	300 sidor
	~12 veckor

	Thoraxradiologi
	250 sidor
	~10 veckor

	Bukradiologi
	350 sidor
	~14 veckor

	Barnradiologi
	110 sidor
	~4-5 veckor

	Skelettradiologi
	160 sidor
	~6-7 veckor

	Klinfys/nuklearmedicin
	250 sidor
	~10 veckor


Notera att barnradiologi är till en stor del gemensam med vuxenradiologi och mycket av den relevanta kunskapen finns således i bokens övriga sektioner. På samma sätt ingår delar av nuklearmedicin i kunskapsgrunden för samtliga andra radiologiska sektioner. Den enda specialiteten som möjligen underrepresenteras är skelettradiologi, men det bör dock nämnas att en av författarna är en skelettradiolog och kapitlen säkert är bra. Klinisk fysiologi är inte representerad i boken och därför kommer BFM att behöva komplettera sin utbildning med en annan bok.

Länkar till boken:

http://www.adlibris.com/se/product.aspx?isbn=0781761352
http://www.bokus.com/b/9780781761352.html
Programmet

	2010
	Sektion
	Ämne
	#
	Ledare

	Vecka 18
	Grund
	Radiologi: Enkel sammanfattning på de olike modaliteterna och kontrastmedel. 3-25
	22
	A. Löve

	Vecka 19
	Neuro
	Introduktion: Undersökningar av hjärnan. Anatomi, modaliteter, sekvenser, indikationer, systematisk granskning. 29-52
	23
	A. Löve

	Vecka 20
	Neuro
	Trauma: Skalltrauma, blödning, kärlskada och komplikationer. Ansiktstrauma. 55-85
	30
	A. Löve

	Vecka 21
	Neuro
	Cerebrovascular disease: Ischemiskt stroke, klassificering och anatomi. Hemorrhagiskt stroke, klassificering. 86-120
	34
	A. Löve

	
	
	
	
	

	
	
	SEMESTER
	
	

	
	
	
	
	

	Vecka 36
	Neuro
	CNS-tumörer: Generella aspekter, specifika tumörer efter lokalisation (122-155)
	33
	M. Larmark

	Vecka 37
	Thorax
	Introduktion: Thorax utredningsmetoder, anatomi, patologiska lungfynd. 335-377
	42
	H. Markstad

	Vecka 38
	Buk
	Introduktion: Buk utredningsmetoder, anatomi, ascites, fri gas, förkalkningar, akut, ileus, ischemi, trauma tumörer. 733-755
	22
	J. Bengtsson

	Vecka 39
	Skelett
	Godartade cystiska skelettlesioner: FEGNOMASHIC. Maligna skelett- och mjukdelstumörer. 1063-1101
	38
	S. Clemmensen

	Vecka 40
	Barn
	Thorax: Förtätningar, volymsrubbning, kavitet, neonater, pleura, expansivitet i lungor/hili. 1227-1256
	29
	H. Sjunnesson

	Vecka 41
	Neuro
	CSN-infektioner: Cerebritis, abscesser, meningit, HIV/AIDS. 156-183
	27
	M. Larmark

	Vecka 42
	Thorax
	Introduktion: Mediastinum och pleurafynd. Mediastinum och hila: Expansivitet. 377-401
	24
	H. Markstad

	Vecka 43
	Thorax
	Introduktion: Mediastinum och pleurafynd. Mediastinum och hila: Expansivitet. 402-416
	15
	H. Markstad

	Vecka 44
	
	HÖSTLOV
	
	

	Vecka 45
	Buk
	Lever, gallvägar och gallblåsa: Anatomi, diffusa och fokala sjukdomar. Pankreas och mjälte: Pankreatit, tumörer och cystor i pankreas och mjälte. 757-776
	20
	J. Bengtsson

	Vecka 46
	Skelett
	Skeletal trauma: Rygg, hand, handled, arm, pelvis, ben. 1102-1131
	29
	J. Gustafsson

	Vecka 47
	Barn
	Thorax: Kongenitala hjärtsjukdomar. MRI vid kongenitala hjärtsjukdomar. 1257-1275 + 665-666
	20
	A. Löve

	Vecka 48
	Neuro
	Vitsubstans: Demyeliniserande- och dysmyeliniserande sjukdomar. 184-205
	22
	A. Löve

	Vecka 49
	Thorax
	Vaskulära sjukdomar: Edema, blödning, embolism och PAH. 417-432
	16
	H. Markstad

	Vecka 50
	Buk
	Lever, gallvägar och gallblåsa: Anatomi, diffusa och fokala sjukdomar. Pankreas och mjälte: Pankreatit, tumörer och cystor i pankreas och mjälte. 776-796
	20
	J. Bengtsson

	Vecka 51
	
	JUL
	
	

	Vecka 52
	
	JUL
	
	

	2011
	Sektion
	Ämne
	#
	Ledare

	Vecka 1
	
	NYÅR
	
	

	Vecka 2
	
	NYÅR
	
	

	Vecka 3
	Skelett
	Artriter: Arthrosis, RA, spondyloartropatier, gikt, hemochromatosis, Charcot med mera. 1132-1155
	24
	P. Jaedig

	Vecka 4
	Neuro
	CSF och neurodegenerativa sjukdomar: CSF, hydrocephalus, Alzheimers och Parkinssons. Pediartisk neuroradiologi, hypoxia. 205-212 + 213-224
	20
	A. Löve

	Vecka 5
	Barn
	Buk/tarm: Obstruction/ileus 1277 -1292
	16
	B. Forsberg (Kalmar)

	Vecka 6
	Thorax
	Intervention: Thoracic aorta, arteria pulmonalis och perifera kärl. 671-696
	26
	H. Markstad

	Vecka 7
	Buk
	Farynx och esofagus: Anatomi, sväljning, divertikel, esofagit, strikturer, tumörer och trauma. 798-814
	17
	K. Nilsson

	Vecka 8
	
	SPORTLOV
	
	

	Vecka 9
	Skelett
	Metabola skelettsjukdomar: Osteoporosis, hyper- och hypoparathyroidism med mera. Diversa skelettlesioner. 1156-1167 + 1183-1191
	21
	J. Isaksson

	Vecka 10
	Thorax
	Lungtumörer: Solitära noduli, bronchogenic carcinoma. 433-451
	19
	H. Markstad

	Vecka 11
	Neuro
	Kongenitala lesioner, migrations anomalier och neurocutaneus sjukdomar. 225-240
	16
	A. Löve

	Vecka 12
	Barn
	Buk/tarm/urogenital: Tarminflammation, GI-blödningar, njurar, urinblåsa och urinvägar 1292-1310
	19
	J. Cokalic

	Vecka 13
	-
	-
	-
	-

	Vecka 14
	Skelett
	Skelettala "rör-ej" lesioner. 1168-1181
	14
	J. Isaksson

	Vecka 15
	Barn
	Buk/urogenital/buktumörer: Genitalia, tumörer i njurar, binjurar, lever, mjälte, pankreas, testiklar/ovaria och presacralt. 1310-1327
	18
	S. Meyer

	Vecka 16
	
	PÅSKLOV
	
	

	Vecka 17
	
	PÅSKLOV
	
	

	Vecka 18
	Neuro
	Huvud/hals: Skallbasen och suprahyoid neck spatier 241-258
	18
	A. Löve

	Vecka 19
	Thorax
	Lungtumörer: Tracheala och bronchiala tumörer, lungmetastaser och andra expansivitet i thorax. Introduction till HRCT. 451-459 + 479-487
	18
	(H. Markstad)

	Vecka 20
	Buk
	Magsäck och duodenum: Sår, tumörer m.m. 817-831
	15
	J. Bengtsson

	Vecka 21
	Skelett
	MRI av knä och axel. 1192-1213
	20
	J. Isaksson

	Vecka 22
	Buk
	Tunntarm: Anatomi, tumörer, diffusa sjukdomar,  erosioner, ulcerationer och diverticula. 832-846
	15
	J. Bengtsson

	
	
	
	
	

	
	
	SEMESTER
	
	

	
	
	
	
	

	Vecka 36
	Thorax
	Diffusa lungsjukdomar: Interstitiala sjukdomar, granulomatosis och eosinofila lungsjukdomar. 487-509
	23
	(H. Markstad)

	Vecka 37
	Neuro/

Barn
	Huvud/hals: Lymfkörtlar, orbita och kongenitala lesioner. Barn: Neonatal ultraljud  hjärna. 259-270 + 1012-1018.

SLUTKAPITEL FÖR BARN – BRA JOBBAT!
	19
	

	Vecka 38
	Buk
	Colon och appendix: Anatomi, tumörer, inflammation, divertikel, blödning, appendicit. 848-863
	16
	

	Vecka 38
	Buk
	Binjurar och njurar: Anatomi, tumörer, kongenitala sjukdomar, infektioner med mera. 867-885
	19
	

	Vecka 40
	Neuro
	Rygg: Kliniska syndrom, utredningsmetoder, inflammation och infektioner 271-289
	19
	

	Vecka 41
	Thorax
	Pneumonia och anda lunginfektioner. 460-477
	18
	

	Vecka 42
	Neuro
	Rygg: Tumörer. 289-311.
	22
	

	Vecka 43
	Buk
	Urinvägar: Samlingssystem, uretärer, urinblåsa och urethra. 887-908
	22
	

	Vecka 44
	
	HÖSTLOV
	
	

	Vecka 45
	Skelett
	MRI av fot och fotled 1214-1224
SLUTKAPITEL FÖR SKELETT – BRA JOBBAT!
	10
	

	Vecka 46
	Thorax
	Luftvägssjukdomar: .Tracheala sjukdomar, KOL, astma, bronkiektasier, emfysem, bullor.  511-526
	16
	

	Vecka 47
	Neuro
	Rygg: Trauma. Ländrygg: Diskdegeneration och spinal stenos. 311-320 + 322-331.

SLUTKAPITEL FÖR NEURO – BRA JOBBAT!
	20
	

	Vecka 48
	Buk
	Könsorgan: Livmoder, äggstockar, testiklar. 909-923
	15
	


Kvarstår – Thorax:

Thorax: Pleura, bröstvägg, diafragma och annat. 527-562 (36)
Hjärta: Slätröntgen, isotoper, ultraljud, angiografi (konventionell, CT och MR). 603-628 (26)

Hjärta: Ischemi, cardiomyopatier, lungkärl, klaffar, tumörer och pericard. 629-650 (22)

Vascular/intervention: Thoracic aorta, pulmonalis-, bronchiala- och perifera artärer. 671-699 (29)

Kvarstår – Buk:

Vascular/intervention: Abdominal artärer, vener och non-vascular intervention. 700-729 (30)

Ultraljud: Buk. 927-953 (27)

Ultraljud: Genitourinary. 952-975 (24)

Ultraljud: Obstetrik. 976-1000 (25)

Ultraljud: Thorax, thyroid, parathyroid. 1002-1012 (11)

Ultraljud: Vascular, carotid, bukkärl, perifera artärer, vener. 1019-1057 (39)

Kvarstår – Mammo:

Bröst: Screening, tekniska aspekter, mammogram, MRI och interventioner. 565-599 (35)
Kvarstår – Klinfys:

Hjärta/MRI: Ischemi, cardiomyopati, pericard, klaffar, tumörer, lungvener och säkerhet. 652-668 (17)

Nuclear radiology 1329-1519 (190)
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